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AFF 1 SAMHALLET

AFF i Samhallet &r ett initiativ skapat inom féreningen.
Angelholms FF har bedrivit projekt som fokuserat p&
jamstalldhet, integration, jamlikhet, psykisk och fysisk halsa,

och allas lika varde sedan féreningen grundades 1976.

AFF i Samhallet &r ett satt att skapa engagemang. Att lyfta

fram viktiga frégor. Och att férséka gora skillnad.

| fortséttningen &r vért 16fte som férening att driva dessa
frdgor och projekt med hjérta, engagemang och kraft.
Vi gor det redan, vi har alltid gjort det men vi ska bli

annu battre. Och vi ska bli starkare.

AFF i Sambhaillet ar olika initiativ

som drivs tillsammans med andra. For...

..tillsammans gér vi skillnad!




En orolig omvaérld, utsatthet, stor press pa sig
sjélv och fran sociala medier &r nagra av anled-

ningarna till att unga tjejer mar allt sémre.

Sedan mitten av 1980-talet har andelen ungdomar
mellan 13-15 &r med psykosomatiska symptom
fordubblats. | symptomen ingdar sémnsvérigheter,
nedstadmdhet, irritation, nervositet, huvudvark, ont i
magen, ont i ryggen och yrsel. Och det &r fler tjejer

an killar som lider av dessa besvar.

Med Systerskap vill vi géra allt vi kan fér att

motverka och aktivt férebygga att unga tjejer mér
déligt. Det ér bakgrunden, och kan vi hjglpa en
enda tjej sa ar det vart ALLT f6r oss.

Projektet riktar sig framst fér unga tjejer fran 13 é&r
och uppat inom vér férening - men planen &r att na

ut till annu fler!




PROJEKTET
MED SINA 3 DELAR

Programmet fér Systerskap bedrivs under ett ar i

taget, bestdr av fyra delar och f6ljs upp efter att

programmet dr genomfért.

DEL 1- HUR SKA VI TANKA KRING MAT?

Kostutbildningen blir en inledande férelésning med
vad som &r bra mat och hur de ska ténka, sen ska
spelarna sjalva kunna laga bra mat till resterande
gruppen och bjuda pé fére eller efter traning eller

match fér basta prestation. Férelasare &r en dietist.




DEL 2 - TRANING FRAN TJEJ TILL KVINNA

For att kunna prestera hallbart maste kraven som finns pa
dig méta dina resurser —som fysiska och mentala férdig-
heter, men f6r att kunna géra det behovs en forstaelse for

vilka resurser man faktiskt har.

Da idrotten traditionellt haft mannen som norm, gér detta att
kunskapen om idrottande kvinnors resurser &r mycket sémre @n
kunskapen om idrottande mans resurser, vilket ger tjejer sémre
forutsattningar fér ldnga och framgéngsrika idrottskarrigrer.
Forelasningen ger en grund for att béttre férstd vilka resurser
tjejer har gallande att kunna prestera battre, idrotta langre och

vara friskare under tiden.

Utbildare ar Alice Andersson, elitcyklist och idrottsvetare.



DEL 3 - MOTIVATION, MALSATTNING & SJALVFORTROENDE

Utbildningen &r anpassningsbar efter malgrupp och

intresse och tar bland annat upp féljande omraden:

* Inre och yttre motivation
* Vad skar motivationen?
* Process-, prestations- och resultatmal

» Varfér malsattningar?

- Situationsspecifikt och kollektivt sjélviériroende




DEL 4 - SYSTERSKAPET

Den del iinitiativet Systerskap vi ser som mest betyande och viktig &ér - gruppen. Genom att
arbeta med projektet éver tid skapas majlighet till fadderskap. Vara aldre tjejer inom féreningen
som genomgétt de olika delarna blir systrar (faddrar) till de yngre.

Redan férsta éret skapar vi en gemenskap med uttalade kopplingar som bade skapar relationer
och ger férutsattningar fér samtal, stéttning och trygghet.

Systerskapets syfte @r att vi, inte bara inom féreningen, ska kunna lyfta viktiga frégor och med-

vetandegéra de tankar, problem och funderingar ménga brottas med.
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