
Föräldrakortet
	� Barn- och ungdomsfotbollen tillhör dem 

som spelar!

	� Du är en viktig vuxen och en förebild. Hjälp till att 
skapa god stämning på matcher och träningar.

	� Stötta alla barn och ungdomar på matcher och 
träningar, både i med- och motgång.

	� Respektera och stötta ledarnas beslut. 
Sätt dig in i föreningens policy. 

	� Respektera domarens beslut. Barn- och ungdoms-
domaren är en matchledare under utbildning.

	� Uppehåll dig vid sidan av planen med lite distans 
till ledare och spelare. Uppträd lugnt och låt 
barnen spela.

	� Fråga ditt barn om matchen var rolig och 
spännande - och om spelet var bra. 
Fokusera inte på resultatet.

	� Stötta föreningens ungdomsverksamhet. 
Din insats blir uppskattad, inte minst av ditt barn.

	� Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll 
och inte du!


