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Engelholms Volleyholisaliskap

Forelasning med Maria Rooth

BRYTA ISEN

Om jamstalldhet och sjalvledarskap,
men aven amnen som inkludering,
machokultur och passion for det man gor.

Marias karriar har varit kantad av manga strukturella Som f.d. elitidrottare vet hon vad som kravs for att na
hinder som ensam kvinna i en mansdominerad idrott, framgang: ett effektivt sjalvledarskap. Det handlar till
nagot som format hennes férelasning till det den ar stor del om férmagan att styra sina tankar och bete-
idag. Viktiga budskap om jamstalldhet, machokultur enden mot uppsatta mal. Maria ger i sin férelasning
och maluppfyllelse kombineras med effektiva metoder konkreta verktyg till hur man kan utveckla sin férmaga
for ett lyckat och halsosamt sjalvledarskap. att leda sig sjalv, genom att bland annat:

Hon har en lang internationell hockeykarriar bakom * Ha ett mal i sikte for att veta vart man ar pa vag.
sig med allt fran spel med killar, collegetitlar som « Komma till insikt med vilket hart och fokuserat jobb
resulterade i upprepade moten och smasnack med som kravs for att na dit man vill komma.

USA'’s President, mangder av landskamper (265) och * Inse vilken betydelse den mentala installningen har
medaljer. Maria har fatt kampa for att ta sig fram i en for mojligheterna att na férandring och sina mal.
mansdominerad och machopraglad idrott dar kvinnor

inte har en sjalvklar plats. Som forelasare vill Maria inspirera och engagera om

nagot som rér manga genom sin resa.



