VALKOMMEN TILL
TIEJAKADEMIN

Angelholms fotbollsférenings uppdrag med akademiverksamheten for tjejer dr att fran flicklag
till juniorlag ge spelarna basta mgjliga forutsattning att fa representera foreningens damlag, eller
kanske till och med lag pa en dnnu hogre niva. Tjejakademin ska vara en utvecklande och gladjefylld
fotbollsutbildning for individen och spelaren. Genom akademin finns en stor forhoppning om att
kunna erbjuda och attrahera unga ambitiosa fotbollstjejer fran naromradet. Vi siktar pa att bli den
ledande fotbollsforeningen for tjejer i Nordvastra Skane.

DET HAR AR TJEJAKADEMIN

Alla spelare har en individuell utvecklingsplan.
Rotationsspel ska ske, det vill sdga spelare ska
trana och spela tillsammans med och mot bade
mer och mindre utvecklade spelare sa vil som
med och mot spelare pa sin egen niva.

En gemensam spelidé.

Allsidig traning.

Engagerade och utbildade tranare.

Egen hemvist med eget omkladningsrum.

Fria hygienprodukter.

Nira samarbete med damlaget.

Seriespel i Skdneserien.

Cupspel vid minst tre tillfallen per sisong mot
utvecklande motstand.

Teambuilding vid tva tillfillen per sdsong.
Ambitiosa fotbollsspelare.

TIEJAKADEMIN SKA UTBILDA INOM

Praktisk och taktisk fotbollskunskap.
Kost och mental hilsa.

Rehab, konditions- och styrketrianing.
Kamratskap och ledarskap.

GLADJE

Den kanske viktigaste faktor for att spelarna ska
utvecklas, trivas och fortsiatta med fotboll lange ar
gladjen. Inom ramen for verksamheten ska darfor
fokus laggas pa att hitta gladje sa vil pa traning,
matcher, cuper som vid gemensamma lagaktiviteter.

Men gliadjen som bas nar vi vart mal:
Sa manga tjejer som majligt sa ldnge
som mojligt!
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