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Forelasningar inom kost, halsa,
motivation och inspiration

SYSTERSKAP 2024

17 september — Jessie Johansson, en idrottstjej som berattar om sig sjalv och
utmaningen med prestationsangest kopplat till idrott, jobb och skola.

12 oktober — Fokus: Tjejer & idrott, Hus57 Inspirationsforelasning och workshop tillsammans
med brottaren Jonna Malmgren som nyss ar hemkommen fran OS. Hon berattar om sin resa fran
ung idrottare till idag med de utmaningar som hon métt pa vagen. Arrangér RF-SISU men med
amnen inom ramen for Systerskap.

3 December — Bryta isen med Maria Rooth En forelasning som handlar till storsta del om
jamstalldhet och sjalvledarskap, men dven amnen som inkludering, machokultur och passion
for det man gor. Forelasare Maria Rooth, f d elithockeyspelare.




